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INSTANSI YANG BEKERJASAMA DENGAN CV. RUDI BERMARTABAT PELATIHAN 

 BASIC TRAUMA CARDIAC LIFE SUPPORT (BTCLS) 
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PROPOSAL PELATIHAN 

BASIC TRAUMA & CARDIAC LIFE SUPPORT 

 

A. Latar Belakang   

Di Indonesia data dari Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2018 menunjukkan bahwa 

prevalensi penyakit jantung koroner (PJK) sejak tahun 2007 – 2018 mengalami peningkatan. Selain PJK, 

prevalensi cedera di Indonesia juga mengalami peningkatan. Cedera yang tidak ditangani dengan baik 

selain dapat berujung pada kematian juga dapat berujung kecacatan yang mengganggu aktivitas sehari-

hari bahkan menyebabkan korban tidak produktif dan kehilangan pekerjaan. Menurut data RISKESDAS 

tahun 2018 cedera sering terjadi pada penduduk usia produktif (15 – 24 tahun) yang menyebabkan panca 

indera tidak berfungsi, kehilangan sebagian anggota badan dan catat permanen. 

Penanganan yang cepat dan tepat dari mulai pre-hospital hingga intra-hopital oleh perawat 

sangat penting untuk mencegah kecacatan dan kematian. Oleh karena itu perawat dituntut untuk memiliki 

kompentasi dalam menangani masalah kegawatdaruratan akibat trauma dan gangguan kardiovaskuler. 

Salah satu upaya dalam peningkatan kompetensi tersebut dilakukan melalui pelatihan Basic Trauma 

Cardiac Life Support (BTCLS). BTCLS merupakan salah satu pelatihan dasar bagi perawat dalam 

menangani masalah kegawatdaruratan akibat trauma dan gangguan kardiaovaskuler. Penananganan 

masalah tersebut ditunjukan untuk melakukan pengkajian awal dan memberikan penanganan 

kegawatdaruratan dasar sehinga dapat menyelamatkan nyawa dan mencegah kecacatan.  

Mengacu pada  UU No. 36 Tahun 2014 Tentang Tentang Tenaga Kesehatan pasal 31, bahwa 

pelatihan harus memenuhi program pelatihan dan tenaga pelatih yang sesuai dengan Standar Profesi dan 

standar kompetensi serta diselenggarakan oleh institusi penyelenggara pelatihan yang terakreditasi sesuai 

dengan ketentuan Peraturan Perundan g-undangan. 

Berdasarkan hal tersebut di atas, GADAR Medik Indonesia sebagai lembaga Pelatihan yang 

sudah terakreditasi bermaksud menyelenggarakan Pelatihan Basic Trauma Cardiac Life Support (BTCLS).  

Dimana pelatihan tersebut dirancang khusus untuk perawat dalam memberikan bantuan hidup dasar pada 

penderita yang mengalami kegawatan akibat trauma dan kardiovaskuler.    

 

B. Tujuan Pelatihan 

Tujuan Umum  

Setelah mengikuti pelatihan, peserta mampu melakukan penatalaksanaan kegawatdaruratan 

akibat trauma dan gangguan kardiovaskuler.   

Kompetensi  

Setelah mengikuti pelatihan, peserta mampu:  

1. Melakukan Bantuan Hidup Dasar (BHD).  

2. Melakukan penilaian awal (initial assessment).  
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3. Melakukan penatalaksanaan pasien dengan gangguan pernafasan dan jalan nafas (airway and 

breathing).  

4. Melakukan penatalaksanaan pasien akibat trauma: kepala dan spinal, thorak dan abdomen, 

musculoskeletal dan luka bakar.  

5. Melakukan penatalaksanaan pasien dengan gangguan sirkulasi.  

6. Melakukan penatalaksanaan kegawatdaruratan kardiovaskuler.   

7. Melakukan penatalaksanaan proses rujukan.  

8. Melakukan triage pasien.  

 

C. Struktur Kurikulum 

Struktur Program Materi pelatihan Basic Trauma Cardiac Life Support (BTCLS)  sebanyak 55 

JPL selama 6 hari efektif dengan durasi setiap JPL 45 menit, adapun materi yang akan disampaikan 

adalah sebagai berikut : 

 

No Materi WAKTU 

 T P PL JLH 

A. MATERI DASAR:     

1. Etik dan Aspek Legal Keperawatan Gawat Darurat 2 0 0 2 

2. Sistem Penanggulangan Gawat Darurat Terpadu (SPGDT) 2 0 0 2 

B. MATERI INTI:     

1. Bantuan hidup dasar 2 6 0 8 

2. Triage pasien 1 2 0 3 

3. Penilaian dan penatalaksanaan awal (initial assessment) 2 4 0 6 

4. Penatalaksanaan pasien dengan gangguan jalan napas dan pernapasan 

(airway and breathing) 

2 4 0 6 

5. Penatalaksanaan pasien akibat trauma kepala dan spinal, thorak dan 

abdomen, musculaskeletal dan luka bakar. 

5 4 0 9 

6. Penatalaksanaan pasien dengan gangguan sirkulasi  1 2 0 3 

7. Penatalaksanaan kegawatdaruratan kardiovaskuler 3 4 0 7 

8. Evakuasi dan Transportasi 1 4 0 5 

C. MATERI PENUNJANG:     

 1. Membangun komitmen belajar (Building Learning commitemen/ BLC) 0 2 0 2 

 2. Anti Korupsi 2 0 0 2 

 JUMLAH 

 

23 32 0 55 

D. Rencana Evaluasi  

Evaluasi yang akan dilakukan meliputi evaluasi peserta, fasilitator dan penyelenggara.  

Evaluasi peserta terdiri dari evaluasi pengetahuan dan keterampilan, evaluasi pengetahuan dilakukan 

pada awal pelatihan melalui pre test, dan pada akhir pelatihan melalui ujian tulis.  Sedangkan uji 

keterampilan dilakukan melalui ujian komperehensif berdasarkan unit kompetensi yang telah ditetapkan 
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E. Peserta Pelatihan  

• Kriteria peserta adalah Perawat, Mahasiswa Keperawatan semester akhir, bagi perempuan TIDAK 

sedang hamil. 

• Peserta bebas Covid-19. 

 

F. Jadwal Kegiatan 
 

Hari Ke-0, 

WAKTU MATERI METODE FASILITATOR 

 Registrasi  Daring Administrator 

 

HARI 1 

Hari/tanggal 

  

07.00 – 08.00 Registrasi  

08.00 – 08.45 Pre test  

08.45 – 09.45 Pembukaan  

09.45 – 10.00 istirahat  

10.00 – 11.30 Membangun Komitmen Belajar 

(Building Learning Commitment/BLC) 

Pengendali Pelatihan 

11.30 – 12.30 Ishoma   

12.30 – 14.00 Etik dan Aspek legal aspek keperawatan gawat darurat PPNI/ HIPGABI 

14.00 – 15.30 Sistem Penanggulangan Gawat Darurat Terpadu (SPGDT) Fasilitator 

15.30 – 15.45 Istirahat  

15.45 – 17.15 Bantuan Hidup Dasar (BHD)  Fasilitator 
 

HARI 2 

Hari/tanggal 

  

07.00 – 08.00 Refleksi Pengendali Pelatihan 

08.00 – 08.45 Triage Pasien Fasilitator 

08.45 - 09.30 Penilaian awal (initial assessment) Fasilitator 

09.30 – 09.45 IIstirahat  

09.45 – 10.30 Penilaian awal (initial assessment) Fasilitator 

10.30 – 12.00 Penatalaksanaan pasien dengan gangguan jalan napas dan pernapasan Fasilitator 

12.00 – 13.00 Ishoma  

13.00 – 14.30 Penatalaksanaan pasien akibat trauma: kepala dan spinal Fasilitator 

14.30 – 15.15 Penatalaksanaan pasien akibat trauma: Thorak dan Abdomen Fasilitator 

15.15- 15.30 Istirahat  

15.30 – 16.15 Penatalaksanaan pasien akibat trauma: musculoskeletal Fasilitator 

16.15 – 17.00 Penatalaksanaan pasien akibat trauma: luka bakar Fasilitator 
 

 

HARI 3 

Hari/tanggal 

  

07.30 – 08.00 Refleksi Pengendali Pelatihan 

08.00 – 08.45 Penatalaksanaan pasien dengan gangguan sirkulasi Fasilitator 

08.45 – 10.15 Penatalaksanaan kegawatdaruratan kardiovaskuler Fasilitator 

10.15 - 10.30 Istirahat  

10.30 –11.15 Penatalaksanaan kegawatdaruratan kardiovaskuler Fasilitator 

11.15 – 12.00 Evakuasi dan Transportasi Fasilitator 

12.00 – 13.00 Ishoma  

13.00 – 14.30 Anti Korupsi Fasilitator 

14.30 – 16.00 Tugas mandiri  
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HARI 4 

Hari/tanggal 

  

07.30 – 08.00 Refleksi Pengendali Pelatihan 

08.00 – 09.52 

 

Skill Station Sesi I Putaran Pertama  

RJP Dewasa, RJP Anak, Initial Assessment, Airway& Breathing 

Management, Triage 

Tim Instruktur 

09.52 – 11.45 Skill Station Sesi I Putaran Kedua  

RJP Anak, Initial Assessment, Airway& Breathing Management, 

Triage, RJP Dewasa 

Tim Instruktur 

11.45 – 12.45 Ishoma  

12.45 – 14.35 Skill Station Sesi I Putaran Ketiga  

Initial Assessment, Airway& Breathing Management, Triage, 

RJP Dewasa, RJP Anak 

Tim Instruktur 

14.35 – 16.27 Skill Station Sesi I Putaran Keempat  

Airway& Breathing Management, Triage, RJP Dewasa, RJP Anak, 

Initial Assessment 

Tim Instruktur 

 

16.27 – 16.45 Istirahat  

16.45 – 18.37 Skill Station Sesi I Putaran Kelima  

Triage, RJP Dewasa, RJP Anak, Initial Assessment, Airway& 

Breathing Management 

Tim Instruktur 

 

HARI 5 

Hari/tanggal 

  

07.30 – 08.00 Refleksi  

08.00 – 09.52 

 

Skill Station Sesi II Putaran Pertama  

EKG, Resusitasi cairan, Team Initial Assessment, Transportasi dan 

evakuasi, Balut Bidai 

Tim Instruktur 

   

09.52 – 11.45 Skill Station Sesi II Putaran Kedua  

Resusitasi cairan, Team Initial Assessment, Transportasi dan evakuasi, 

Balut Bidai, EKG 

Tim Instruktur 

11.45 – 12.45 Ishoma  

12.45 – 14.35 Skill Station Sesi II Putaran Ketiga  

Team Initial Assessment, Transportasi dan evakuasi, Balut Bidai, 

EKG, Resusitasi cairan 

Tim Instruktur 

14.35 – 16.27 Skill Station Sesi II Putaran Keempat  

Transportasi dan evakuasi, Balut Bidai, EKG, Resusitasi Cairan, Team 

Initial Assessment 

Tim Instruktur 

16.27 – 16.45 Istirahat  

16.45 – 18.37 Skill Station Sesi II Putaran Kelima  

Balut Bidai, EKG, Resusitasi cairan, Team Initial Assessment, 

Transportasi dan evakuasi 

Tim Instruktur 

 

 

HARI 6 

Hari/ Tanggal 

  

07.45 – 08.00 Refleksi Pengendali Pelatihan 

08.00 – 10.15 Ujian Praktik Tim Instruktur 

10.15 – 10.30 Istirahat  

10.30 – 12.00 Ujian Praktik Tim Instruktur 

11.15 – 13.00 Ishoma  

13.00 – 13.45 Post test  

13.45 – 14.00 Evaluasi penyelenggaraan & Penutupan  
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G. Metode Pelatihan 

1. Daring & Luring 

2. Teori, Diskusi, Praktikum, diawali dengan pre test dan pada akhir pelatihan dilakukan post test 

 

H. Tim Fasilitator/Instruktur terdiri dari:  

1. 5 (Lima) Instruktur yang berpengalaman dibidang gawat darurat, tersertifikasi sebagai 

Fasilitator/intsruktur. 

2. 1 (satu) Pengendali pelatihan & 1 (satu) Petugas QC 

 

I. Investasi:   

Rp. 2.500.000 per peserta, dengan jumlah minimal peserta  30 orang per kelas, maksimal peserta 

perkelas 50 peserta. 

Investasi sudah termasuk:  

1. E-Module Standart Kurikulum Dit Mutu Kemenkes RI. 

2. Kit pelatihan (tas, pulpen, blocknote, name tag,Kaos Peserta).  

3. T-Shirt  

4. Sertifikat Kemenkes RI 15 SKP 

5. Akses Akun Plataran Sehatn LMS Kemenkes RI 

6. Biaya PNBP (akreditasi pelatihan dan e-sertifikat kemenkes). 

7. Pengadaan alat praktikum dan ALKES habis pakai  

8. Pengadaan alat make up pasien model  

9. Honor Instruktur dan Narsum PPNI 

10. Administrasi dan surat menyurat 

11. Pajak 10% 

12. Tiket pesawat PP untuk instruktur, Pengendali pelatihan & Petugas QC 

13. Penginapan Instruktur 

14. Makan Malam Instruktur 

15. Makan Siang Peserta 

16. Snack Pagi & Sore Peserta 
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Penutup 

Demikian proposal ini kami sampaikan sebagai bahan pertimbangan dari rencana pelatihan yang akan dibuat. 

Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima kasih. 
        

 

            Banjarmasin, 04 Juli 2024 

Direktur Utama CV.Rudi Bermartabat 

            

 

 

  

Rudiansyah, A.Md.Kep.,S.H.,(CWCCA) 

                                                                                                                  

 

 

Keterangan: 

Jika pelaksanaan dengan metode blended learning, maka pelaksanaan selama 6 hari dengan rasio 3 hari daring 

dan 3 hari luring. 

Tambahan yang perlu disediakan oleh panitia lokal adalah:  

1) 1 – Ruang kelas dengan perlengkapan kegiatan belajar mengajar (kursi belajar tanpa meja, 4 meja uk. ½ 

biro, whiteboard, 1 brankard beroda, 1 LCD Projector)  

2) Soundsystem 

3) 2 – orang untuk pasien model. 

4) 2 – meja ukuran ½ biro untuk sekretariat.    

5) Karpet / tikar ukuran sedang 4 pcs 
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Dokomentasi Kegiatan BTCLS yang diselenggarakan oleh CV. Rudi Bermartabat 

PELATIHAN BTCLS TERDAFTAR DI PLATARAN SEHAT LMS KEMENKES RI 
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